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ＴＥＬ 072-462-3710 担当：山下・神田

このお言葉は比叡山を開かれた伝教大使、最澄
の著書『天台法華宗年分学生式』より出典したも
のです。

当相談室のストレス相談では、３つの心理テストを使って、あなたのストレス度合
をチェックします。その結果を臨床心理士がご説明しながら、ストレスとの付き合い
方についてご相談にのります。

SDS ・・・抑うつ状態の程度を測定します。
STAI・・・不安の程度を測定します。
TEG ・・・性格傾向を測定します。

「 一隅を照らす 」

現代は、ストレス社会といわれています。TV

などのメディアでも「こころの健康」について
目にする機会は増えています。

しかし、ストレスとは目に見えないものなので、
自分自身でも気づかないうちにストレスを抱
え込んでしまうことがあります。

「一隅」とは今、あなたのいるその場所のことです。

つまり、家庭や職場など自分自身が置かれたその場
所で精一杯努力し、明るく光り輝くことで自分の周囲
も明るく照らすことを意味します。

関西サナトリウム
理事長 亀廣 摩弥
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夏号

住所：大阪府泉佐野市市場西３-９-２５

一人ひとりがそれぞれの持ち場で全力を尽くすこと
により、社会全体が明るく照らされていきます。

私たちも自分のためばかりでなく人の幸せや世界平和を願う
「利他の心」で地域に根差した精神医療を目指して行きます。

亀廣記念医学会 憲章碑



関西サナトリウムでは、患者様や家族様が安心して
医療・福祉サービスを利用できるよう、地域医療連携
室を設け、精神保健福祉士が相談を受け付けており
ます。受診や入院に関する事や各種福祉制度を利用
したいといった場合等、お気軽にご相談ください。

医事課

①神社 仏閣巡り
②ラーメン
③旅行

山口俊幸
やまぐち としゆき

まだまだ、わからないことだらけで皆様
にご迷惑おかけしていますが、早く皆様
の役にたてるよう頑張ります。

番 号： ①趣 味 ②好きな食べ物 ③チャレンジしたいこと

地域医療連携室

たにぐち みゆう

谷口 美夕

①カラオケ
②焼肉
③ギター ・バイク

社会人としてもケースワーカーとしても
まだまだ未熟でご迷惑をかけると思いま
すが、一生懸命頑張りますのでご指導よ
ろしくお願いします。

相談内容
例えば・・・
・受診や入院の相談
・障害年金や障害者手帳の申請相談
・障害福祉サービス・介護保険の利用相談 等

相談受付時間
月～土（ 9時～17時 ）
1Ｆ 地域医療連携室
担当 藪 仲井 鍵田 谷口

地域医療連携室だより

新入職員紹介①

交通アクセス

○電車でお越しの方 南海泉佐野駅下車 南南東400ｍ（徒歩5分）

○車でお越しの方
阪神高速湾岸線「泉佐野IC」より南東へ１km

関西空港道「泉佐野IC」より国道26号線右折→「市場」交差点を左折→200ｍ右折

6月1日入職 4月1日入職


